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OBRADOIRO CREANDO SONS 

 

MONITOR: Tomás Rábanos Muro (Pedagogo musical e 

Musicoterapeuta) 

 

OBXECTIVO XERAL: 

Creando sons é un obradoiro musical cuxo obxectivo principal é introducir e, pouco 

a pouco, sensibilizar ás nenas e nenos na arte da música. A porta de entrada é a 

busca do son e a nosa ferramenta é a imaxinación. Son e imaxinación constitúen 

o binomio perfecto para crear música e interesarse por ela. Pero, sobre todo, 

teñen que servir para crear un universo de emocións que, sen dúbida algunha, 

debemos compartir cos demais. 

Este obradoiro trata de fomentar nas nenas e nenos a creatividade, a expresión 

das propias emocións e a empatía. 

 

EXEMPLOS DE ACTIVIDADES: 

O son e a imaxinación constitúen o camiño para descubrir músicas e instrumentos 

de todo o mundo, xogos populares, improvisacións, contos, cancións... 

Ademais, usando toda clase de materiais de refugallo, as nenas e nenos fabrican os 

seus propios instrumentos cos que interpretan as súas creacións musicais e as 

que o monitor lles propón cada sesión.  
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Esta é unha das cancións que as nenas e nenas aprenden ano tras ano: 

 

“Había una vez un rey  que estaba muy triste. 

Me acerqué hasta él y le pregunté: 

¿Qué te pasa mi buen rey? Te veo muy triste. 

Cuéntame qué te pasó, dímelo señor. 

Desde mi castillo vi todo el bosque en llamas. 

Y muy negro se quedó, ¡ay, ay qué dolor! 

El ciervo y doña tortuga, el conejo y el ratón 

se tendrán que marchar lejos de su hogar. 

No te preocupes mi rey una solución habrá. 

Los amigos vendrán y nos ayudarán. 

Llamaremos al alcalde, al señor cura y al sacristán. 

El abuelo y la abuela y el nieto estarán. 

Olmos, hayas, pinos, fresnos y un árbol del amor 

plantaremos señor con gran ilusión.” 

 

ENLACES DE INTERESE: 

http://www.edu.xunta.es/centros/ceipvictorsaenz/?q=node/254 

http://www.fundacioneomaia.org/gz/inicio-en-galego/musicoterapia-en-

galego/?lang=es 
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